
เอกสารแนบ 21
กฏ ระเบยีบ ข้อบงัคับสาํหรับผูท่ี้เข้ามาปฏิบติังานในบริเวณพื้นท่ีโครงการ



ขอ้กําหนดสาํหรบังานผู้รบัเหมา
CONTRACTION STANDARD

CONFIDENTIAL
หน่วยงานอาชวีอนามยัและความปลอดภัย บรษิัท อัครา รซีอรส์เซส จาํกัด (มหาชน)
AKARA RESOURCES PUBLIC COMPANY LIMITED. 
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กฎระเบยีบการเขา้พืfนทีc
บรษิัท อัครา รซีอรส์เซส จาํกัด (มหาชน)
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ขัfนตอนทีc 1           แลกบตัรประชาชนก่อนเขา้พืfนทีcกับเจา้หน้าทีcรกัษาความปลอดภัย
                                        หรอืแสดงหลักฐานเพืcอยนืยนัตัวตน หากลืมนําบตัรประชาชนมาใหใ้ชใ้บอนุญาตขบัขีcแทน

CONFIDENTIAL
หน่วยงานอาชวีอนามยัและความปลอดภัย บรษิัท อัครา รซีอรส์เซส จาํกัด (มหาชน) 

ขัfนตอนการเขา้พืfนทีcบรษิัทฯ

ขัfนตอนทีc 2           การตรวจระดับแอลกอฮอล์ในลมหายใจ
                                    หากตรวจวดัแล้วผลตรวจมากกวา่ 0 %

มลิลิกรมั
เจา้หน้าทีcรกัษาความปลอดภัย แจง้ผล
ทําการพกั 20 นาที ตามนโยบายบรษิัทฯ
เมืcอครบ 20นาที ตรวจวดัซํfาอีกครัfง 
กรณีทีc 1 : ผลตรวจเปqน 0% เขา้พืfนทีcได้
กรณีทีc 2 : ผลตรวจมากกวา่ 0%  
                  ไมอ่นุญาติเขา้พืfนทีc 
ทําการแจง้ผู้ประสานงาน บนัทึกตามกฎ
ระเบยีบต่อไป

3

พืfนทีcทัcวไป  เชน่ อาคารสาํนักงาน ตึกผูม้าเยีcยมชม  มาสมัภาษณ์งาน ประชุม อบรม ผูม้าเยีcยมชม           

CONFIDENTIAL
หน่วยงานอาชวีอนามยัและความปลอดภัย บรษิัท อัครา รซีอรส์เซส จาํกัด (มหาชน) 

ระเบยีบการแต่งกายเขา้พืfนทีc

พืfนทีcกระบวนการผลิต เชน่ ปฏิบตัิงาน สมัภาษณ์งาน สง่สารเคม ีเยีcยมชมกระบวนการผลิต เสนอขายสนิค้า
                                          PPE พืfนฐาน ได้แก่ หมวกนิรภัย แวน่ตานิรภัย เสืfอสะท้อนแสง
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ระเบยีบการอบรมผู้รบัเหมา
02

5

การอบรมแบง่เปqน 2 ประเภท

1. อบรมออนไลน์ (Online) 
พุธ  ศุกร ์
หอ้งประชุมจะเปtดใหเ้ขา้เวลา 10.00 น. เปqนต้นไป 
เริcมเชค็ชืcอเวลา 10.00 - 10.10 น. (หากเขา้ชา้ อบรมรอบถัดไป)

การเตรยีมเขา้รบัการฝxกอบรมความปลอดภัยพืfนฐาน (Contrctor training)

อบรมความปลอดภัยผูร้บัเหมา

โดยลงทะเบยีนผา่น Google from 

สามารถคลิกเพืcอเขา้ฟอรม์เพืcอลงทะเบยีนและสง่ใหผู้ร้บัเหมาไดเ้ลย

CONFIDENTIAL
หน่วยงานอาชวีอนามยัและความปลอดภัย บรษิัท อัครา รซีอรส์เซส จาํกัด (มหาชน) 

2. อบรมทีcบรษิัทฯ On Site แบง่ออกเปqน 2 รอบ 
วนัจนัทร ์พุธ ศุกร์
รอบเชา้ 08.00 - 10.00 น.  (หากเขา้อบรมรอบเชา้ไมท่ัน ใหร้อรอบบา่ย) 
รอบบา่ย 13.00 - 14.00 น. 

หมายเหตุ
กรณีงานเรง่ด่วนโดยไมไ่ด้แจง้ล่วงหน้า ให้แจง้กับผูจ้ดัการฝdายความปลอดภัย
โดยตรง เพืcอทําการขออนุญาตเขา้พืfนทีc
กรณีทีcผูร้บัเหมาเขา้มาปฏิงาน ตรวจสอบแล้วยงัไมผ่า่นการอบรมและไมม่กีารลง
ทะเบยีนเพืcอขออบรม/ลงทะเบยีนเขา้พืfนทีc ***จะไมอ่นุญาตให้เขา้พืfนทีc***

การลงทะเบยีนขอเขา้รบัการอบรม ต้องแจง้ล่วงหน้าอยา่งน้อย 1 วนั หรอื 24 ชัcวโมง
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การเตรยีมเขา้รบัการฝxกอบรมความปลอดภัยพืfนฐาน (Contrctor training)

CONFIDENTIAL
หน่วยงานอาชวีอนามยัและความปลอดภัย บรษิัท อัครา รซีอรส์เซส จาํกัด (มหาชน) 

ขัfนตอนการลงทะเบยีนเพืcอขอเขา้รบัการอบรม

สามารถคลิกเพืcอดวูธิขีั fนตอนการลงทะเบยีน
เขา้รบัการอบรม
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เอกสารทีcเกีcยวขอ้ง
และการกรอกเอกสาร
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โครงสรา้งการควบคมุงานสาํหรบัผู้รบัเหมา

ผู้ควบคมุงานอัครา 
(เจา้ของงาน)

เจา้หน้าทีcความปลอดภัย
(Safety)

ผู้ควบคมุงานอัครา (เจา้ของงานหรอืผู้ประสานงาน)
ประสานงานกับผูร้บัเหมาตัfงแต่กฎระเบยีบการแต่งกายจนถึงรายละเอียดการปฏิบตัิงาน
ตรวจสอบรายชืcอ จาํนวนผูร้บัเหมาทีcปฏิบตัิงาน เอกสารใบอนุญาตเขา้ทํางาน (AKR-DCC-FM-015)
ควบคมุ ดแูล ตรวจสภาพความปลอดภัยในการทํางาน

เจา้หน้าทีcความปลอดภัย (Safety)
อบรมความปลอดภัย ตรวจสอบอุปกรณ์ PPE ก่อนเขา้พืfนทีc
สุม่ตรวจสภาพการทํางานของผูร้บัเหมา 
ใหค้ําแนะนําด้านความปลอดภัย

เจา้หน้าทีcของบรษิัท อัครา รซีอรส์เซส จาํกัด (มหาชน)

ผู้รบัเหมาทีcเขา้มาปฏิบตัิงาน 

ผู้ควบคมุงานผู้รบัเหมา (หัวหน้างาน)
กรอกเอกสารใหค้รบถ้วน เอกสารใบอนุญาตเขา้ทํางาน (AKR-DCC-FM-015)
กรอกเอกสารกฎระเบยีบสาํหรบั “ผู้ทีcเขา้มาปฏิบตัิงาน” (AKR-DCC-FM-012)
จดัเตรยีม PPE พืfนฐาน และใหเ้หมาะสมกับงานทีcปฏิบตัิ
ตรวจสอบอุปกรณ์ ทีcนํามาปฏิบตัิงานใหพ้รอ้ม ก่อนเริcมงาน
ควบคมุ ดแูล ตรวจสอบการทํางานของทีมผูร้บัเหมาผู้รบัเหมา

CONFIDENTIAL
หน่วยงานอาชวีอนามยัและความปลอดภัย บรษิัท อัครา รซีอรส์เซส จาํกัด (มหาชน) 9

การออกบตัรผูร้บัเหมา

CONFIDENTIAL
หน่วยงานอาชวีอนามยัและความปลอดภัย บรษิัท อัครา รซีอรส์เซส จาํกัด (มหาชน) 

การอนุมตัิบตัรผูร้บัเหมา
หากผูร้บัเหมาผา่นการอบรมเรยีบรอ้ย จะไดร้บัการอนุมตัิบตัรประจาํตัวผูร้บัเหมา และสามารถเขา้ปฏิบตัิงานในบรษิัทได ้
(บตัรมอีายุ 6 เดือน)

ผูร้บัเหมาต้องแสดงบตัรนีfกับเจา้หนา้ทีcรปภ. ทกุครัfงเมืcอเขา้พืfนทีc
หากทําผดิกฎระเบยีบเจา้หนา้ทีcของบรษิัทมสีทิธิnเจาะบตัรผูร้บัเหมา (หากผดิระเบยีบครบ 3 ครัfง) จะไมไ่ดร้บัอนุญาตเขา้พืfนทีc

กรณีผูร้บัเหมาท่านใดม ีSKILL งานเฉพาะด้าน
จะถกูบนัทึกหลังบตัร เพืcอบง่ชีf SKILL ของผูป้ฏิบตัิงาน ไดแ้ก่

WORK AT HEIGHT
CONFINED SPACE
MOBLIE/OVER HEAD CRANE
OTHER

บตัรนีfจะออกโดยหน่วยงานความปลอดภัย 
ระบุชืcอผูร้บัเหมา ชืcอบรษิัท วนัทีcอบรม วนัหมดอายุ 
และระบุรายเซน็เจา้หนา้ทีcความปลอดภัยเท่านัfน

กรณบีตัรหาย 
ผูร้บัเหมาต้องทําบตัรใหมเ่อง และนําบตัรมาให ้SAFETY เซน็ยนืยนั

กรณผีูร้บัเหมามาเปqนจาํนวนมาก
ผูร้บัเหมาสามารถเตรยีมบตัรนีfไดเ้องโดยปริfนสามารถดาวนโ์หลดแบบฟอรม์ได้ทีcหนา้ 41
วนัทีcเขา้พืfนทีcสามารถนําบตัรนีfมาลงทะเบยีนเพืcอรบัรายเซน็ยนืยนั
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เอกสารทีcเกีcยวขอ้งกับผู้รบัเหมา
ใบอนญุาตเขา้ทํางานภายในบรษิัทฯ กฎระเบยีบสาํหรบั “ผูเ้ขา้มาปฏิบตัิงาน” 

และ “ผูเ้ขา้มาเยีcยมชม” ในพืfนทีcบรษิัทฯ
แบบตรวจสอบการควบคมุอันตราย
ในการปฏิบตัิงานของผูร้บัเหมา

ใบอนญุาตเขา้ทํางานภายในบรษิัทฯ
AKR-DCC-FM-015

กฎระเบยีบสาํหรบั “ผูเ้ขา้มาปฏิบตัิงาน” 
และ “ผูเ้ขา้มาเยีcยมชม” ในพืfนทีcบรษิัทฯ

AKR-DCC-FM-012

แบบตรวจสอบการควบคมุอันตราย
ในการปฏิบตัิงานของผูร้บัเหมา

AKR-DCC-FM-016

CONFIDENTIAL
หน่วยงานอาชวีอนามยัและความปลอดภัย บรษิัท อัครา รซีอรส์เซส จาํกัด (มหาชน) 

ภาษาอังกฤษ

ภาษาไทย

11

รายละเอียดในการกรอกเอกสาร

ใบอนุญาตเขา้ทํางานภายในบรษิัทฯ สว่นทีc 1 รายละเอียดของผูร้บัเหมา 

กรอกขอ้มูลรายละเอียดขอ้มูลเกีcยวกับบรษิัทผูร้บัเหมา และรายละเอียดการปฏิบตัิงาน รวมถึงผูป้ระสานงาน (เจา้ของงาน Akara)

ผูร้บัเหมาทีcเขา้มาปฏิบตัิงานจะต้องกรอกรายชืcอ ให้ครบตามจาํนวนทีcเขา้มาปฏิบตัิ 

สว่นทีc 2 รายละเอียดของผูป้ฏิบตัิงาน และการตรวจ PPE ก่อนเขา้ทํางาน 

ใบอนญุาตเขา้ทํางานภายในบรษิัทฯ
AKR-DCC-FM-015

CONFIDENTIAL
หน่วยงานอาชวีอนามยัและความปลอดภัย บรษิัท อัครา รซีอรส์เซส จาํกัด (มหาชน) 12
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รายละเอียดในการกรอกเอกสาร

ใบอนุญาตเขา้ทํางานภายในบรษิัทฯ

สว่นทีc 3 ลงลายมอืชืcอ เพืcอขออนุญาตเขา้ทํางาน

หวัหนา้งาน/ผูค้วบคมุงาน (ฝac งผูร้บัเหมา) 
ลงชืcอรบัทราบ

หวัหนา้งาน/ผูค้วบคมุงาน (ฝac งอัครา) 
ลงชืcอรบัทราบ

เจา้หนา้ทีcความปลอดภัยฯ บรษิัทฯ อัครา
ลงชืcอรบัทราบ

ใบอนุญาตเขา้ทํางานภายในบรษิัทฯ
AKR-DCC-FM-015

CONFIDENTIAL
หน่วยงานอาชวีอนามยัและความปลอดภัย บรษิัท อัครา รซีอรส์เซส จาํกัด (มหาชน) 13

รายละเอียดในการกรอกเอกสาร

CONFIDENTIAL
หน่วยงานอาชวีอนามยัและความปลอดภัย บรษิัท อัครา รซีอรส์เซส จาํกัด (มหาชน) 

กฎระเบยีบสาํหรบั “ผูเ้ขา้มาปฏิบตัิงาน” และ “ผูเ้ขา้มาเยีcยมชม” ในพืfนทีcบรษิัทฯ

เอกสารรบัทราบขอ้กําหนด
ผู้ปฏิบตัิงานต้องเซน็คนละ 1 ฉบบั

ลงชืcอ
ผู้ปฏิบตัิงาน

ลงชืcอ
จป.บรษิัทอัครา

14
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แบบตรวจสอบการควบคมุอันตรายในการปฏิบตัิงานของผูร้บัเหมา

รายละเอียดในการกรอกเอกสาร

ในสว่นของเจา้หนา้ทีcความปลอดภัย บรษิัทฯ อัครา
Safety จะเขา้ไปตรวจหน้างานตามขอ้กําหนดรายละเอียด “งานทีcผูร้บัเหมาเขา้มาปฏิบตัิ”

ในสว่นของเจา้ของงาน บรษิัทฯ อัครา
ควบคมุกําหนด ใหผู้ร้บัเหมาปฏิบตัิตามขอ้กําหนดความปลอดภัยในงานนัfนๆ 

ในสว่นของผูร้บัเหมา
ต้องปฏิบตัิตามขอ้กําหนดความปลอดภัยในงานนัfนๆ อยา่งเครง่ครดั  

CONFIDENTIAL
หน่วยงานอาชวีอนามยัและความปลอดภัย บรษิัท อัครา รซีอรส์เซส จาํกัด (มหาชน) 15

แบบตรวจสอบการควบคมุอันตรายในการปฏิบตัิงานของผูร้บัเหมา

รายละเอียดในการกรอกเอกสาร

ในสว่นของผูร้บัเหมา
ต้องปฏิบตัิตามขอ้กําหนดความปลอดภัยในงานนัfนๆ อยา่งเครง่ครดั 

ติiกเลือกประเภทของงานทีcเกีcยวขอ้ง หรอืทีcเขา้มาปฏิบตัิ 

CONFIDENTIAL
หน่วยงานอาชวีอนามยัและความปลอดภัย บรษิัท อัครา รซีอรส์เซส จาํกัด (มหาชน) 16
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เอกสารทีcต้องแนบ
สาํหรบังานเฉพาะ

04

17

เอกสารทีcต้องแนบสาํหรบังานเฉพาะ

งานทีcอับอากาศ (Confined Space Work)

CONFIDENTIAL
หน่วยงานอาชวีอนามยัและความปลอดภัย บรษิัท อัครา รซีอรส์เซส จาํกัด (มหาชน) 

ใบรบัรองแพทย ์(ไมเ่กิน 6 เดือน) และต้องแสดงผลตรวจทีcไมเ่ปqนโรคต้องห้ามโดยแพทยร์ะบุ 
       5 โรคต้องห้าม ได้แก่

โรคลมชกัa.
โรคเบาหวานb.
โรคหวัใจc.
โรคความดันโลหติd.
โรคระบบทางเดินหายใจe.

ใบผ่านการอบรมดับเพลิงขัfนต้น (Basic Fire Fighting Certificate)
ใบผ่านการอบรมผู้ทีcสามารถปฏิบตัิงานในทีcอับอากาศได้ (Confined Space Certificate)

18
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เอกสารสาํหรบัปฏิบตัิงานในทีcอับอากาศ (Confined Space)

ตัวอยา่งเอกสารผ่านการอบรม
การทํางานทีcอับอากาศและการดับเพลิงขัfนต้น

CONFIDENTIAL
หน่วยงานอาชวีอนามยัและความปลอดภัย บรษิัท อัครา รซีอรส์เซส จาํกัด (มหาชน) 19

เอกสารสาํหรบัปฏิบตัิงานในทีcอับอากาศ (Confined Space)

ตัวอยา่งใบรบัรองแพทย์
ใบรบัรองแพทยต์้อง
แสดงผลตรวจทีcไมเ่ปqนโรคต้องห้ามโดยแพทยร์ะบุ

CONFIDENTIAL
หน่วยงานอาชวีอนามยัและความปลอดภัย บรษิัท อัครา รซีอรส์เซส จาํกัด (มหาชน) 20
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เอกสารทีcต้องแนบสาํหรบังานเฉพาะ

CONFIDENTIAL
หน่วยงานอาชวีอนามยัและความปลอดภัย บรษิัท อัครา รซีอรส์เซส จาํกัด (มหาชน) 

งานยกของหนัก (Lifting Work) 

ใบผ่านการอบรมปaf นจัcน (เครน) อบรม 4 ผู้ (Lifting Training Certificate)
เอกสาร ปจ.2 (ไมห่มดอายุ)
จดัทําแผนงานยก (Lifting Plan)

การใชป้af นจัcนตัfงแต่ 2เครืcอง ขึfนไปในการยกวสัดสุิcงของ
การยกวสัดสุิcงของทีcมนีํfาหนักมากกวา่รอ้ยละ 75 ของพกิัดยกอยา่งปลอดภัยตามตารางยกสิcงของตามทีc
กําหนดไวใ้นราํยละเอียดคณุลักษณะและคู่มอืการใชง้าน
การทํางานของปaf นจัcนใกล้สายไฟฟgาทีcมรีะยะน้อยกวา่ระยะทีcกําหนด
การยกวสัดสุิcงของทีcอาจเกิดการเปลีcยนแปลงของจุดศูนยถ์่วงของวสัดสุิcงของทีcทําการยก
การยกวสัดสุิcงของทีcอาจเกิดการระเบดิหรอือุบตัิภัยรา้ยแรง
การยกวสัดสุิcงของทีcมนีํfาหนักตัfงแต่  25  ตันขึfนไป

21

เอกสารสาํหรบัปฏิบตัิงานยกของหนัก  (Lifting Work) 
งานยก หรอืเคลืcอนยา้ยของหนัก ด้วยเครน หรอืรถยก

วนัหมดอายุตรวจสอบ

เอกสารใบปจ.2 และ
เอกสารผ่านการอบรม

CONFIDENTIAL
หน่วยงานอาชวีอนามยัและความปลอดภัย บรษิัท อัครา รซีอรส์เซส จาํกัด (มหาชน) 22
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การเขา้พืfนทีcเพืcอเขา้ปฏิบตัิงาน
05

23

เมืcอผา่นการอบรมทัfงออนไลนแ์ละออนไซต์เรยีบรอ้ยแล้วเมืcอผูร้บัเหมาทราบวนัเวลาทีcเขา้มาปฏิบตัิงาน 
กรอกแบบฟอรม์ “ขออนุญาตเขา้พืfนทีcบรษิัทฯ” เพืcอระบุรายละเอียดการเขา้พืfนทีc
จุดประสงค์ :

เจา้หนา้ทีcรปภ.ทราบขอ้มูลผูร้บัเหมา เพืcอแจง้ไปยงัผูป้ระสานงานได้ถกูต้อง
ควบคมุการปฏิบตัิงานของผูร้บัเหมา เพืcอลดการเกิดอุบตัิเหตุ

การเขา้พืfนทีcเพืcอเขา้ปฏิบตัิงาน

CONFIDENTIAL
หน่วยงานอาชวีอนามยัและความปลอดภัย บรษิัท อัครา รซีอรส์เซส จาํกัด (มหาชน) 

การเขา้พืfนทีcเพืcอขอปฏิบตัิงานต้องกรอกแบบฟอรม์นีfทกุครัfง
หากเขา้ติดต่อกันหลายวนั สามารถกรอกเปqนชว่งเวลาได้ ยกตัวอยา่ง
เขา้ปฏิบตัิงานตัfงแต่วนัทีc 2-6 กันยายน 2024

02/09/2024

06/09/2024

หากเขา้มาวนัเดียวให้
ระบุแค่วนันัfน 

ในสว่นนีfขา้มได้เลย

24

MM-N08 น.21/12



ใบอนญุาตเขา้ทํางานภายในบรษิัทฯ
AKR-DCC-FM-015

ลงชืcอ
ผู้ประสานงาน

ผูร้บัเหมาทําการแลกบตัรเขา้กระบวนการผลิตกับเจา้หนา้ทีcรกัษาความปลอดภัย (รปภ.) และยนืบตัรประจาํตัวผูร้บัเหมาแสดงการผา่นอบรม
 ***เมืcอไดร้บับตัรเขา้-ออกแล้ว กรณุานําบตัรติดตัวตลอดเวลา และหา้มทําหายเดด็ขาด!!***

ผูร้บัเหมาทีcเขา้มาปฏิบตัิงานจะต้องสง่เอกสารใบอนญุาตเขา้ทํางานภายในบรษิัทฯ (AKR-DCC-FM-015) หรอืสามารถกรอกเอกสารทีcปgอม02 
เจา้ของงานหรอืผูป้ระสานงานอัครารบัผูร้บัเหมาเขา้พืfนทีcทํางาน และลงชืcออนญุาตในเอกสารเขา้พืfนทีc

การเขา้พืfนทีcเพืcอเขา้ปฏิบตัิงาน

แลกบตัรเขา้กระบวนการผลิต สง่เอกสาร/กรอกเอกสาร

รบั ผรม เขา้พืfนทีc
ผูป้ระสานงานอัครา
รบัผูร้บัเหมาเขา้พืfนทีcทํางาน 
และ ลงชืcออนญุาตในเอกสาร

CONFIDENTIAL
หน่วยงานอาชวีอนามยัและความปลอดภัย บรษิัท อัครา รซีอรส์เซส จาํกัด (มหาชน) 25

ออออออออออออุุปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปปกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรณณณณณณณณณณณณณณณณ์์ณ์์์์ณเ์เเฉฉฉฉฉฉฉฉฉพพพพพพพพพพพพพพพพพพพพพาาาาะะะะะะะะงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาานนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนนอุปกรณ์เฉพาะงาน

เจา้หนา้ทีcความปลอดภัยและเจา้ของงาน 
ต้องตรวจสอบรายชืcอผูร้บัเหมา, สขุภาพรา่งกายของผูร้บัเหมา การสวมใส ่PPE ตามเอกสาร ใบอนญุาตเขา้ทํางานภายในบรษิัทฯ (AKR-DCC-FM-015)

การเขา้พืfนทีcเพืcอเขา้ปฏิบตัิงาน

CONFIDENTIAL
หน่วยงานอาชวีอนามยัและความปลอดภัย บรษิัท อัครา รซีอรส์เซส จาํกัด (มหาชน) 26
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การควบคมุระหวา่งปฏิบตัิงาน
ผูร้บัเหมา
ต้องปฏิบตัิตามขอ้กําหนดความปลอดภัยในงานนัfนๆ  อยา่งเครง่ครดั (AKR-DCC-FM-016)
เจา้หนา้ทีcความปลอดภัย
ตรวจสอบสภาพการปฏิบตัิงานขณะทีcผูร้บัเหมาปฏิบตัิงาน

CONFIDENTIAL
หน่วยงานอาชวีอนามยัและความปลอดภัย บรษิัท อัครา รซีอรส์เซส จาํกัด (มหาชน) 27

การควบคมุระหวา่งปฏิบตัิงาน
ผูร้บัเหมา
ต้องปฏิบตัิตามขอ้กําหนดความปลอดภัยในงานนัfนๆ  อยา่งเครง่ครดั (AKR-DCC-FM-016)
เจา้หนา้ทีcความปลอดภัย
ตรวจสอบสภาพการปฏิบตัิงานขณะทีcผูร้บัเหมาปฏิบตัิงาน

CONFIDENTIAL
หน่วยงานอาชวีอนามยัและความปลอดภัย บรษิัท อัครา รซีอรส์เซส จาํกัด (มหาชน) 

สุม่ตรวจการวดัอากาศ
ในพืfนทีcอับอากาศ

28
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การควบคมุระหวา่งปฏิบตัิงาน
แบบตรวจสอบการควบคมุอันตรายในการปฏิบตัิงานของผู้รบัเหมา หนา้ 2 สาํหรบัการปฏิบตัิงานทีcสงู

CONFIDENTIAL
หน่วยงานอาชวีอนามยัและความปลอดภัย บรษิัท อัครา รซีอรส์เซส จาํกัด (มหาชน) 

ผูร้บัเหมาทีcปฏิบตัิงานบนทีcสงูจะต้องผา่นการตรวจวดัความดนัทีcหอ้งพยาบาลของบรษิัทฯ

ลงชืcอ
พยาบาล

29

ขอ้กําหนดความปลอดภัย
ตามประเภทของงาน

06

30
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งานทัcวไป การขนสง่สารเคมี
1. ผูป้ฏิบตัิงานสวมใส ่PPE พืfนฐาน ได้แก่ หมวกนิรภัย, แวน่ตานิรภัย, รองเท้านิรภัย, เสืfอสะท้อนแสง ครบถ้วน
2. สวมใสอุ่ปกรณ์ปgองกันอันตรายสว่นบุคคลอืcน ๆ ทีcเหมาะสมกับงานทีcปฏิบตัิ
3. ไมม่กีารทํางานทีcซอ้นทับกับงานอืcน ในพืfนทีcเดียวกัน
4. อุปกรณ์ เครืcองมอืไฟฟgา ผา่นการตรวจสอบและติดสติiกเกอรด์้วยชา่งไฟฟgา และไมห่มดอายุการตรวจสอบ
5. ปฏิบตัิตามกฎระเบยีบของบรษิัทฯ ของการทํางานในพืfนทีcอืcน ๆ
6. กัfนพืfนทีcผูไ้มเ่กีcยวขอ้งหา้มเขา้

CONFIDENTIAL
หน่วยงานอาชวีอนามยัและความปลอดภัย บรษิัท อัครา รซีอรส์เซส จาํกัด (มหาชน) 31

งานทีcสงูตัfงแต่ 1.8 เมตร (Work at heigth)

1. สวมใสเ่ขม็ขดันิรภัยแบบเต็มตัว หรอื Safety Full Body Harness ถ้าไมม่รีาวกันตก
2. เทปขาวแดง สาํหรบักัfนล้อมพืfนทีcบรเิวณขา้งล่างทีcมโีอกาสวสัดตุกหล่นใส่
3. กรณีปฏิบตัิงานบนหลังคา สภาพอากาศต้องไมม่ลีมแรง หรอืฝนตก 
4. กรณีปฏิบตัิงานนัcงรา้น/บนัไดลิง/บนัไดทรง A/กระเชา้ มคีวามมัcนคงแขง็แรง พรอ้มใชง้าน
5. ปฏิบตัิงานนอกตัวโครงสรา้ง/อาคาร/ต้องปvนปdาย ต้องสวมใสเ่ขม็ขดันิรภัยแบบเต็มตัว และคล้องเกีcยวตลอดเวลา

CONFIDENTIAL
หน่วยงานอาชวีอนามยัและความปลอดภัย บรษิัท อัครา รซีอรส์เซส จาํกัด (มหาชน) 32

MM-N08 น.21/16



งานทีcต้องเขา้ไปในทีcอับอากาศ (Confined Space)
1. มผีูค้วบคมุงานอับอากาศอยูท่ีcหน้างานตลอดเวลา 
2. ผูป้ฏิบตัิงานทีcอับอากาศไมเ่ปqน 5 โรคต้องหา้มและผา่นการอบรมฯ ทกุคน 
3. จดัเตรยีมการระบายอากาศเฉพาะจุดลงไปในทีcอับอากาศ เชน่ พดัลมระบายอากาศ
4. มกีารวดัออกซเิจน สารไวไฟ และสารพษิ ก่อนเขา้ทํางานในทีcอับอากาศ เปqนระยะ ๆ (ทกุชัcวโมง/ทกุ 2 ชัcวโมง)
5. ในทีcอับอากาศต้องมอีอกซเิจนไมน่้อยกวา่ 19.5% และไมเ่กินกวา่ 23.5% สารไวไฟไมเ่กิน 10% 
6. ติดตัfงปgายหา้มบุคคลทีcไมเ่กีcยวขอ้ง และแขวนบตัรพนักงาน และลงชืcอใบแบบฟอรม์ PTW ทกุครัfง ตรงทางเขา้-ออก
7. มผีูเ้ฝgาระวงั หรอืผูช้ว่ยเหลือ ควบคมุการเขา้-ออกพืfนทีcตลอดเวลา
8. มเีครืcองดับเพลิงจาํนวนเพยีงพอทีcจะใชไ้ด้ทันที เมืcอเกิดเหตฉุกุเฉิน

CONFIDENTIAL
หน่วยงานอาชวีอนามยัและความปลอดภัย บรษิัท อัครา รซีอรส์เซส จาํกัด (มหาชน) 

ตรวจวดัสารพษิในอากาศ HCN
ฟอรม์ใบอนญุาตปฏิบตัิงานในสถานทีcอับอากาศ

33

งานทีcก่อให้เกิดประกายไฟหรอืงานทีcมคีวามรอ้น (Hot Work) 

1. มถีังดับเพลิงอยา่งน้อย 1 ถัง บรเิวณจุดทํางาน
2. มฉีากกัfนสะเก็ดไฟ หรอืผา้ใบกันไฟ 
3. พืfนทีcทํางานต้องไมม่วีสัดหุรอื เชืfอเพลิงทีcสามารถติดไฟได้ในพืfนทีc หรอือยูห่า่งวตัถไุวไฟ อยา่งน้อย 2 เมตร
4. กรณีทํางานประกายไฟด้านบนชัfน 2 ขึfนไป ต้องกัfนพืfนทีcด้านล่าง และติดปgายหา้มผูเ้กีcยวขอ้งเขา้-ออกบรเิวณนัfน
5. งานตัดเหล็กด้วยแก๊ส จะต้องมวีาล์วกันยอ้นสาํหรบัติดตัfงทีcชุดหวัตัดแก๊ส 2 ตัว ครบถ้วน
6. กรณีงานตัดเหล็กด้วยแก๊ส หา้มวางถังนอนกับพืfน และไมม่ฝีาครอบ โดยเด็ดขาด

CONFIDENTIAL
หน่วยงานอาชวีอนามยัและความปลอดภัย บรษิัท อัครา รซีอรส์เซส จาํกัด (มหาชน) 34
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งานทีcเกีcยวกับไฟฟgา (Eclectic Work) 

1. ต้องตรวจสภาพอุปกรณ์ไฟฟgาทกุชนิด และต้องมกีารตัดระบบกระแสไฟฟgาก่อนทกุครัfงสภาพทีcดีและปลอดภัยก่อนใชง้าน
2. สายไฟของอุปกรณ์ไฟฟgา ปลัiกต่อ ปลัiกพว่งต้องไมม่รีอยแตก รอยต่อ ฉนวนหุม้ต้องเรยีบรอ้ย

CONFIDENTIAL
หน่วยงานอาชวีอนามยัและความปลอดภัย บรษิัท อัครา รซีอรส์เซส จาํกัด (มหาชน) 35

งานขุด (Excavation Work)

1. มกีารปtดล้อมพืfนทีcทํางาน 
2. มกีารตรวจสอบแนวท่อใต้ดิน บรเิวณทีcทําการขุดก่อนเริcมปฏิบตัิงาน

CONFIDENTIAL
หน่วยงานอาชวีอนามยัและความปลอดภัย บรษิัท อัครา รซีอรส์เซส จาํกัด (มหาชน) 36
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การทํางานใกล้บรเิวณพืfนทีcจดัเก็บสารเคม ีเชน่ ถังจดัเก็บไซยาไนด์
1. ถ้าปฏิบตัิงานใกล้เคียงกับถังจดัเก็บไซยาไนด์ต้องตรวจวดัสารพษิในอากาศ HCN ตามแบบฟอรม์ Permit
2. ต้องสวมใสห่น้ากากปgองกันสารเคม ีR95 ขณะปฏิบตัิงานบรเิวณใกล้พืfนทีcถังจดัเก็บไซยาไนด์
3. หากต้องเขา้ไปปฏิบตัิงานใกล้จุดถังจดัเก็บไซยาไนด์ ต้องติดตัfงเครืcองวดัแก๊สแบบติดตัวบุคคลตลอดเวลาการปฏิบตัิงาน

CONFIDENTIAL
หน่วยงานอาชวีอนามยัและความปลอดภัย บรษิัท อัครา รซีอรส์เซส จาํกัด (มหาชน) 

คลังจดัเก็บไซยาไนด์

ถังจดัเก็บ (CYANIDE STORAGE TANK) 
ความเขม้ขน้ในถัง 200,000 PPM (20%)

หนา้กากรองฝุdน ละออง กลิcนเจอืจาง
ของไอระเหยสารตัวทําละลาย R95

37

นิยามพืfนทีcสารเคมอีันตราย
มปีgาย GHS และNFPA ระบุ

พจิารณาการปฏิบตัิงานของผู้รบัเหมางานก่อให้เกิดประกายไฟ
พืfนทีcทํางานต้องไมม่วีสัดหุรอื เชืfอเพลิงทีcสามารถติดไฟได้ในพืfนทีc หรอือยูห่า่งวตัถุ
ไวไฟ อยา่งน้อย 2 เมตร
กรณีทํางานประกายไฟด้านบนชัfน 2 ขึfนไป ต้องกัfนพืfนทีcด้านล่าง และติดปgายหา้มผู้
เกีcยวขอ้งเขา้-ออกบรเิวณนัfน

38
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1 2 3 4

สรุปขัfนตอนการขอเขา้พืfนทีc

ลงทะเบยีนขอเขา้อบรม
Google form นัดหมายอบรม

ผ่านการอบรมเรยีบรอ้ย

ลงทะเบยีน Google form
ขออนุญาตเขา้พืfนทีcเพืcอปฏิบตัิงาน

แบบฟอรม์นีf 
แจง้ขอเขา้พืfนทีcการปฏิบตัิงาน/เยีcยมชม
พืfนทีc/เสนอขายสนิค้า/สง่สารเคมี

ผูท้ีcผา่นการอบรมแล้ว หากมแีผนทีcจะ
เขา้ปฏิบตัิงาน ใหก้รอกขอ้มูลตามแบบ
ฟอรม์นีfทกุครัfง
เพืcอทีcรปภ.01 จะได้ทราบขอ้มูลและ
สามารถติดต่อประสานได้ถกูต้อง

อนุมตัิบตัรประจาํตัวผู้รบัเหมา

39

PDF

สแกนเพืcอดาวน์โหลด

คลิกเพืcอดาวน์โหลดเอกสาร

การดาวน์โหลด
เอกสารทีcเกีcยวขอ้ง

ลิงค์ในการดาวน์โหลดเอกสารผ่าน Google deive
https://drive.google.com/drive/folders/1bjknOfUm1ZQziT
zLi1h93XcPom_0ez_r?usp=drive_link

ผูร้บัเหมาสามารถดาวน์โหลดเอกสาร พรอ้มกรอกขอ้มูลใหเ้รยีบรอ้ย
เพืcอลดขัfนตอนการเขา้พืfนทีc

40
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ฝdายอาชวีอนามยัและความปลอดภัย
บรษิัท อัครา รซีอรส์เซส จาํกัด (มหาชน)

ติดต่อประสานงาน
โทร 061-2670099 (ฝdายอาชวีอนามยัและความปลอดภัย)
หรอื 056-614500 ต่อ 1501 หรอื 1503
ID LINE : 0612670099

คณุวรีพล ศิรงิาม (จป.วชิาชพี)                e-mail : weerapol@akararesources.com      
คณุวรีพรรณ สวุรรณเพช็ร (จป.วชิาชพี) e-mail : weeraphan@akararesources.com
คณุกฤตนัยน์ ทองคําแจม่ (จป.เทคนิค)   e-mail : kittinai@akararesources.com

41

การทําบตัรผู้รบัเหมา
การทําบตัรผูร้บัเหมากรณีทีcผูร้บัเหมาเขา้มาปฏิบตัิงาน จาํนวนหลายท่าน 
บรษิัทฯ ประสงค์ทีcต้องการเตรยีมความพรอ้มเพืcอสะดวก รวดเรว็ต่อการเขา้พืfนทีc 
รายละเอียด

ด้านหน้า ด้านหลัง

8.5 CM

5.5 CM

ผู้รบัเหมา
กรอกชืcอ-สกลุ
ชืcอบรษิัท
(พมิพ/์เขยีน)

เมืcอออกบตัรแล้วสามารถ
รบัลายเซน็ทีcบรษิัทฯ
สว่นของจป.บรษิัทฯอัครา
กรอกขอ้มูล
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หมวกนิรภยั แว่นตานิรภยั รองเท้านิรภยั เส้ือสะท้อนแสง
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

ผูคุ้มงานผูรั้บเหมา

เข้าปฏิบัติงาน วนัที่ ….................................................................................................................................... ถึงวนัที…่......................................................................................................................................

          ใบอนุญาตเข้าท างานภายในบริษัท อัครา รีซอร์สเซส จ ากัด (มหาชน)

       Work Order of Akara Resouerces Pubilc Company Limited.
ส่วนที่ 1 รายละเอยีดของผู้รับเหมา

ช่ือบริษทัผู้รับเหมา....................................................................................................................................................................................................................................................................................................

ช่ือผู้ควบคุมงาน/หัวหน้างาน (ผู้รับเหมา)............................................................................................................................................... เบอร์ติดต่อ........................................................................................

ช่ือผู้ควบคุมงาน (บริษทั อคัราฯ) .............................................................................................................แผนก..................................................................................................................................................

พื้นที่ปฏิบัติงาน (โปรดระบุ  พื้นที่ใช้ชัดเจน) .......................................................................................................................................................................................................................................................

ช่ืองานที่ปฏิบัติ .........................................................................................................................................................................................................................................................................................................

ส่วนที ่2 รายละเอียดของผู้ปฏิบัติงาน (PPE พืน้ฐาน)

ล าดบัที่ ช่ือ - นามสกลุ
การตรวจเช็คความพร้อมก่อนปฏิบัติงานการสวมใส่ PPE ครบถ้วน

เซ็นช่ือ
ผ่าน

การอบรม

ส่วนที่ 3 การลงลายมือช่ือ เพ่ือขออนุญาตเข้าท างาน

ขา้พเจา้ไดต้รวจสอบขอ้มูล 
และสภาพบุคคลแลว้อนุญาตให้

ปฏิบติังานได้

ผูค้วบคุมงาน (บริษทั อคัราฯ) หน่วยงานความปลอดภยัฯ

เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยั

AKR-OHS-FM-015  Rev.00 Effective Date: 13-Aug-2024 1 Page 1
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กฎทั่วไป
๐  นโยบายของบริษทัฯ ไม่อนุญาตใหผู้อ้ยูใ่ตฤ้ทธ์ิของแอลกอฮอล ์หรือ ยาเสพติด เขา้มาในพ้ืนท่ีของบริษทัฯ โดยเด็ดขาด 
๐  หา้มสูบบุหร่ี ในพ้ืนท่ีปฏิบติังาน อาคารส านกังาน รถยนต ์รถโดยสาร หอ้งอาหาร และบริเวณท่ีมีป้ายหา้มสูบบุหร่ีติดประกาศ
๐  หา้มบนัทึกภาพ หรือเสียง ภายในเขตเหมืองและพ้ืนท่ีกระบวนการผลิต(โรงงาน) โดยไม่ไดรั้บอนุญาตจากผูค้วบคุมงานของบริษทัฯ 

กฎการจราจร
๐  บริษทัฯ อนุญาตใหเ้ฉพาะยานพาหนะท่ีผา่นการตรวจสอบและไดรั้บอนุญาตเป็นไปตามขอ้ก าหนดเท่านั้น ท่ีสามารถใชเ้ส้นทางของรถบรรทุก
    สินแร่และในบ่อแร่ได้
๐  ผูข้บัข่ียานพาหนะส่วนตวัเขา้มาในพ้ืนท่ีบริษทัฯ ตอ้งมีใบอนุญาตขบัข่ีถูกตอ้งตามกฎหมาย
๐  ผูข้บัข่ีและผูโ้ดยสารตอ้งรัดเขม็ขดันิรภยัตลอดเวลา และปฏิบติัตามกฎและและป้ายจราจรต่าง ๆ อยา่งเคร่งครัด 
๐  ผูค้วบคุมยานพาหนะจะตอ้งใหท้าง ต่อยานพาหนะฉุกเฉินท่ีเปิดสัญญานกระพริบ และปฏิบติัตามขั้นตอนวา่ดว้ยการใหท้าง 
๐  ตอ้งจอดยานพาหนะส่วนตวัในพ้ืนท่ีจดัจอด ท่ีก าหนดเท่านั้น และเวน้ระยะห่างจากพ้ืนท่ีท่ีมีเคร่ืองจกัรท างานอยา่งนอ้ย 50 เมตร
๐  กรณียานพาหนะส่วนตวัไม่มีการติดตั้งเสาพร้อมธงสีแดงและไฟกระพริบ ตอ้งประสานงานผูค้วบคุมงานบริษทัฯ จดัเตรียมรถท่ีไดรั้บอนุญาต
    น าเขา้ในพ้ืนท่ีเหมืองแร่
๐  ตอ้งเวน้ระยะห่างจากคนัขา้งหนา้ขณะเดินรถ อยา่งนอ้ย 50 เมตร

อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภยัส่วนบุคคล
๐  ตอ้งสวมหมวกนิรภยั, แวน่ตานิรภยั,รองเทา้นิรภยั และ อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัอ่ืน ๆ ท่ีไดม้าตรฐาน ตามระเบียบบริษทัฯ ก าหนด
    รวมทั้งขอ้ก าหนดของแต่ละพ้ืนท่ี 

การป้องกันอุบัตเิหตุและการรายงาน
๐  ตอ้งปฏิบติัในทุก ๆ ดา้นเพ่ือป้องกนัไม่ใหเ้กิดอุบติัเหตุ 
๐  เม่ือเกิดอุบติัเหตุหรืออุบติัการณ์ทุกกรณี (บาดเจบ็เล็กนอ้ย/รุนแรง/ทรัพยสิ์นเสียหาย) ต่อตนเองหรือผูอ่ื้น ตอ้งแจง้ต่อหวัหนา้งานท่ีดูแล 
    และฝ่ายความปลอดภยัฯ/เจา้หนา้ท่ีรักษาความปลอดภยัของบริษทัฯ ทนัที

ความรับผดิชอบ
๐  ใชอุ้ปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลท่ีบริษทัฯ จดัหาใหอ้ยา่งถูกตอ้งและถูกวิธี
๐  ไม่จงใจกระท าใหเ้กิดความเส่ียงท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพและทรัพยสิ์นของบริษทัฯ
๐  ปฏิบติัตามกฎระเบียบอ่ืนๆ ของบริษทัฯ ในการคดัแยกและท้ิงขยะลงภาชนะท่ีจดัให้
๐  เม่ือไดย้นิสัญญาณเตือนภยัหรืออพยพ ใหท่้านเดินเร็วไปยงัจุดรวมพลท่ีก าหนด โดยมีเจา้หนา้ท่ีของบริษทัฯ เป็นผูน้ าทาง

    ขา้พเจา้มีความเขา้ใจในขอ้ก าหนดและกฎระเบียบ ตามค าช้ีแจงขา้งตน้เก่ียวกบัอาชีวอนามยัและความปลอดภยั เพ่ือใชเ้ป็นแนวทางป้องกนั
ขณะปฏิบติังานหรือเยี่ยมชมในพ้ืนท่ีของบริษทัฯ เป็นอยา่งดี ดงันั้นหากจงใจท่ีไม่ปฏิบติัตามขอ้ก าหนดและกฎระเบียบ อาจถูกเชิญใหอ้อกจากพ้ืนท่ี
ของบริษทัฯ และอาจถูกด าเนินคดีตามกฎหมาย (กรณีเก่ียวขอ้ง)

ลงช่ือ หน่วยงาน/บริษัท วนัที่

ลงช่ือเจ้าหน้าทีค่วามปลอดภัย วนัที่

กฎระเบียบส าหรับ "ผู้เข้ามาปฏบัิติงาน" และ "ผู้เข้ามาเยี่ยมชม" ในพื้นที่บริษทัฯ

ส่วนของ "ผู้เข้ามาปฏิบัติงาน" และ "ผู้เข้ามาเยี่ยมชม"

ส่วนของเจ้าหน้าทีบ่ริษัท อัครา รีซอร์สเซส จ ากัด (มหาชน)
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General Rules
๐  Company policy People under the influence of alcohol or drugs are strictly prohibited from entering the company's premises.
๐  No smoking in the work area Office buildings, cars, buses, restaurants, and areas with no-smoking signs posted.
๐  It is forbidden to record pictures or sounds within the mine area, including the factory, without the permission from the 
    company's supervisor.

Traffic Rules
๐   The company allows only vehicles that have been inspected and have permission to comply with the regulations. That can 
      use the route of ore trucks and in the ore pits.
๐   Drivers of private vehicles entering the mining area must have a valid driving license.
๐   Drivers must always wear seat belts and observe traffic rules and traffic signs.
๐   The vehicle operator must give way. Connect emergency vehicles with flashing signals. And follow the procedures regarding 
      give way.
๐   Light vehicles must be parked in designated parking areas. specified only and keep a distance of at least 50 meters from 
      areas where machinery is working.
๐   In the case of light vehicles, poles with red flags and flashing lights must not be installed. Must coordinate with Akara staff.
     to prepare vehicles that are allowed to be imported into mining area.
๐   Must maintain a distance of at least 50 meters from the vehicle in front while driving.

Personal Protective Equipment
๐  Must wear a safety helmet, safety glasses, safety shoes and other safety protection equipment that standards. According to 
     company regulations Specify including the requirements of each area.

Accident Prevention and Reporting
๐   Take action in all aspects of accident prevention.
๐   When there is an accident or incident in every case (minor/serious injury/property damage) to self or others must notify the 
     supervisor in charge and the safety department/security team of Akara immediately.

Responsibility
๐   Must be use personal protective equipment provided by the company provided and correct method.
๐   Do not intentionally cause risks that affect the health and property of the company.
๐   Follow other company regulations in separating and disposing of waste into the containers provided.
๐   When hearing the alarm signal or evacuating. You will walk quickly to the assembly point with the Akara staff  leading the way.

   I understand the terms and regulations. According to the above clarification regarding occupational health and safety.
To use as a guideline for prevention while working/visiting in the company's area as well. Therefore, if you intentionally 
do not follow the requirements and regulations You may be invited to leave the company area. and may be prosecuted
according to law (in relevant cases)

Signature: Department/Company Date:

OH&S Department : Date:

Regulations for "Working and Visitors" in the Chatree Gold Mine.

for "Working and Visitors" in the Chatree Gold Mine.

for Staff Akara Resources Public Company Limites
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วนัทีต่รวจสอบ

______/______/______

ประเภทงาน รายละเอยีดการตรวจสอบ ผลการตรวจสอบ
◻ งานทัว่ไป งานทุกประเภทตรวจสอบการปฏิบัติงาน (Genaral Work)

1. ผูป้ฏิบติังานสวมใส่ PPE พ้ืนฐาน ไดแ้ก่ หมวกนิรภยั, แว่นตานิรภยั, รองเทา้นิรภยั, เส้ือสะทอ้นแสง ครบถว้น
2. อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลอ่ืน ๆ ท่ีเหมาะสมกบังานท่ีปฏิบติั
3. ไม่มีการท างานท่ีซ้อนทบักบังานอ่ืน ในพ้ืนท่ีเดียวกนั
4. อุปกรณ์ เคร่ืองมือไฟฟ้า ผา่นการตรวจสอบและติดสต๊ิกเกอร์ดว้ยช่างไฟฟ้า และไม่หมดอายกุารตรวจสอบ
5. ปฏิบติัตามกฎระเบียบของบริษทัฯ ของการท างานในพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ

◻ ท างานทีสู่ง หรืองานทีสู่งเกนิกว่า 1.8 เมตร (Work at height)
1. สวมใส่เขม็ขดันิรภยัแบบเตม็ตวั หรือ Safety Full Body Harness ถา้ไม่มีราวกนัตก
2. เทปขาวแดง ส าหรับกั้นลอ้มพ้ืนท่ีบริเวณขา้งล่างท่ีมีโอกาสวสัดุตกหล่นใส่
3. ไม่มีการปฏิบติังานซ้อนทบักนัทั้งดา้นล่างพร้อมกนั
4. กรณีปฏิบติังานบนหลงัคา สภาพอากาศไม่มีลมแรง หรือฝนตก 
5. กรณีปฏิบติังานนัง่ร้าน/บนัไดลิง/บนัไดทรง A/กระเชา้ มีความมัน่คงแขง็แรง พร้อมใชง้าน
6. ปฏิบติังานนอกตวัโครงสร้าง/อาคาร/ตอ้งปีนป่าย ตอ้งสวมใส่เขม็ขดันิรภยัแบบเตม็ตวั และคลอ้งเก่ียวตลอดเวลา
7. ผูป้ฏิบติังานตรวจวดัความดนัท่ีห้องพยาบาลก่อนเร่ิมงาน

◻ งานทีต้่องเข้าไปในทีอ่บัอากาศ หรือในพืน้ทีท่ีค่าดว่ามีออกซิเจนไม่เพยีงพอ (Confine space)
1. มีผูค้วบคุมงานอบัอากาศอยูท่ี่หนา้งานตลอดเวลา 
2. ผูป้ฏิบติังานท่ีอบัอากาศไม่เป็น 5 โรคตอ้งห้ามและผา่นการอบรมฯ ทุกคน 
3. จดัเตรียมการระบายอากาศเฉพาะจุดลงไปในท่ีอบัอากาศ เช่น พดัลมระบายอากาศ
4. มีการวดัออกซิเจน สารไวไฟ และสารพิษ ก่อนเขา้ท างานในท่ีอบัอากาศ เป็นระยะ ๆ (ทุกชัว่โมง/ทุก 2 ชัว่โมง)
5. ในท่ีอบัอากาศตอ้งมีออกซิเจนไม่นอ้ยกว่า 19.5% และไม่เกินกว่า 23.5% สารไวไฟไม่เกิน 10% 
6. ติดตั้งป้ายห้ามบุคคลท่ีไม่เก่ียวขอ้ง และแขวนบตัรพนกังาน และลงช่ือใบแบบฟอร์ม PTW ทุกคร้ัง ตรงทางเขา้-ออก
7. มีผูเ้ฝ้าระวงั หรือผูช่้วยเหลือ ควบคุมการเขา้-ออกพ้ืนท่ีตลอดเวลา
8. มีเคร่ืองดบัเพลิงจ านวนเพียงพอท่ีจะใชไ้ดท้นัที เม่ือเกิดเหตุฉุกเฉิน

◻ งานทีก่่อให้เกดิประกายไฟหรืองานทีม่ีความร้อน (Hot work) เช่น งานเจียร งานขัด งานเช่ือม งานตัด
1. มีถงัดบัเพลิงอยา่งนอ้ย 1 ถงั บริเวณจุดท างาน
2. มีฉากกั้นสะเกด็ไฟ หรือผา้ใบกนัไฟ 
3. อุปกรณ์ เคร่ืองมือท่ีใชง้านอยูใ่นสภาพท่ีปลอดภยั และไม่ช ารุด
4. พ้ืนท่ีท างานตอ้งไม่มีวสัดุหรือ เช้ือเพลิงท่ีสามารถติดไฟไดใ้นพ้ืนท่ี หรืออยูห่่างวตัถุไวไฟ อยา่งนอ้ย 2 เมตร
5. กรณีท างานประกายไฟดา้นบนชั้น 2 ข้ึนไป ตอ้งกั้นพ้ืนท่ีดา้นล่าง และติดป้ายห้ามผูเ้ก่ียวขอ้งเขา้-ออกบริเวณนั้น
6. บริเวณท่ีท างานตอ้งมีอากาศถ่ายเทดี และมีแสงสว่างเพียงพอ
7. หลงัจากปฏิบติังานเสร็จตอ้งเฝ้าระวงัต่อเน่ืองอยา่งนอ้ย 60 นาที 
8. งานตดัเหลก็ดว้ยแกส๊ จะตอ้งมีวาลว์กนัยอ้นส าหรับติดตั้งท่ีชุดหวัตดัแกส๊ 2 ตวั ครบถว้น
9. กรณีงานตดัเหลก็ดว้ยแกส๊ ห้ามวางถงันอนกบัพ้ืน และไม่มีฝาครอบ โดยเด็ดขาด

◻ งานทีเ่กี่ยวกบัไฟฟ้า (Eclectic work) เช่นงานติดตั้ง ร้ืนถอน งานไฟฟ้าแรงสูง ซ่อมแซมเคร่ืองจักร
1. ตอ้งตรวจสภาพอุปกรณ์ไฟฟ้าทุกชนิด และตอ้งมีการตดัระบบกระแสไฟฟ้าก่อนทุกคร้ังสภาพท่ีดีและปลอดภยัก่อนใชง้าน
2. สายไฟของอุปกรณ์ไฟฟ้า ปลัก๊ต่อ ปลัก๊พ่วงตอ้งไม่มีรอยแตก รอยต่อ ฉนวนหุม้ตอ้งเรียบร้อย

◻ งานขุด
1. มีการปิดลอ้มพ้ืนท่่ีท างาน 
2. มีการตรวจสอบแนวท่อใตดิ้น บริเวณท่ีท าการขดุก่อนเร่ิมปฏิบติังาน

◻ งานเกี่ยวกบัการยกของหนัก (Lifting Work) งานยก หรือเคล่ือนย้ายของหนัก ด้วยเครน หรือรถยก
1. ผูป้ฏิบติังานตอ้งผา่นการอบรมเร่ืองวิธีการยก
2. ผูป้ฏิบติังาน รถเครน รถกระเชา้  เอกสารปจ.2 ถูกตอ้งครบถว้น
3. กั้นพ้ืนท่ีท างาน และห้ามผูไ้ม่เก่ียวขอ้งเขา้พ้ืนท่ีบริเวณท่ีท างาน
4. อุปกรณ์การยก การเคล่ือนยา้ย เป็นไปตามมาตรฐานความปลอดภยั และไม่ช ารุดตามท่ีกฎหมายตวัแทน ผา่นการตรวจสอบ
5. จะตอ้งผา่นการตรวจสอบโดยเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยั มีสต๊ิกเกอร์ท่ีรถ และไม่หมดอายกุารตรวจสอบ

◻ การท างานใกล้บริเวณพืน้ทีจ่ัดเกบ็สารเคมี เช่น ถงัจัดเกบ็ไซยาไนด์ ถงัจัดเกบ็ไฮโดรคลอริก อย่างน้อย 2 เมตร
1. ถา้ปฏิบติังานใกลเ้คียงกบัถงัจดัเกบ็ไซยาไนดต์อ้งตรวจวดัสารพิษในอากาศ HCN 
2. ตอ้งสวมใส่หนา้กาก R95 ขณะปฏิบติังานบริเวณใกลพ้ื้นท่ีถงัจดัเกบ็ไซยาไนด์
3. หากตอ้งเขา้ไปปฏิบติังานใกลจุ้ดถงัจดัเกบ็ไซยาไนด ์ตอ้งติดตั้งเคร่ืองวดัแกส๊แบบติดตวับุคคลตลอดเวลาการปฏิบติังาน

◻ ตรวจสอบหลงัปฏิบัติงาน 
1. มีการจดัเกบ็พ้ืนท่ีปฏิบติังาน 5ส หลงัเลิกงานอยา่งเรียบร้อย ถอดเกบ็อุปกรณ์ไฟฟ้าอยา่งเรียบร้อย
2. หากมีขยะท่ีเกิดจากการปฏิบติังาน ให้ท  าการแยกขยะก่อนทิ้งให้ถูกชนิดตามป้ายระบุท่ีถงัขยะ 

ลงช่ือผู้ตรวจ 
เจ้าหน้าทีค่วามปลอดภัย

การบันทึกผล                      = OK                    = NG         -  = ไม่เกีย่วข้อง

               แบบตรวจสอบการควบคุมอันตรายในการปฏิบัตงิานของผู้รับเหมา 

AKR-OHS-FM-016  Rev.00 Effective Date: 13-Aug-2024 1 Page 2MM-N08 น.21/25



ล าดบั ช่ือ - นามสกลุ ผลตรวจวดัความดนั

ลงช่ือ:

พยาบาลวชิาชีพ

 การลงลายมือช่ือ เพ่ือขออนุญาตเข้าท างาน

ขา้พเจา้ไดต้รวจสอบขอ้มูล 
และสภาพบุคคลแลว้อนุญาตให้ปฏิบติังานได้

ข้อแนะน าการปฏิบัติงานบนทีสู่ง

1. ผูป้ฏิบติังานตอ้งเป็นไม่ 4 โรคท่ีไม่สามารถปฏิบติังานในท่ีสูง ไดแ้ก่ โรคลมชกั โรคหวัใจ โรคเบาหวาน และโรคความดนัโลหิตสูง 
2. ตอ้งสวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัอยา่งเคร่งครัด

ส าหรับท างานทีสู่ง หรืองานทีสู่งเกนิกว่า 1.8 เมตร (Work at height)
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